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De maneira geral as doencgas de carater cronico tem origem multifatorial. Dentre
estes, 0 estilo de vida, dieta e hidratagédo, sdo importantes fatores que devem ser
avaliados. A agua € de maneira quantitativa o nutriente mais importante. Estudos
evidenciam que a desidratagéo leve pode desempenhar um papel importante em
varias morbidades. A nefrolitiase é caracterizada como uma patologia heterogénea,
que tem uma taxa de recorréncia elevada e uma tendéncia para a cronicidade. Ela
pode originar principalmente de baixos volumes urinarios, hipercalcilria,
hiperuricosuria, hiperoxaldria, hipocitratiria e hipomagnesiuria, e também de
infeccdo urindria. A ingestéo suficiente de liquidos € um dos mais importantes
medidas preventivas para a recorrénciade calculos urinarios, pois o
desenvolvimento da litiase renal também esta envolvida a uma seqUéncia de
processos fisicos complexos que envolvem a saturacdo urinaria, agregacdo de
cristais e consequente formacao de pedras. Além de que, a desidratacdo grave pode
reduzir o valor de pH e favorecer a cristalizagdo de acido urico. Analisar a ingestdo
de liquidos, através do volume urinério como fator de risco para formagéo do calculo
renal. Medidas de urina de 24 horas foram realizadas em 300 pacientes, sendo 166
do sexo feminino e 134 do sexo masculino portadores de calculo renal. Estas
medidas fizeram parte da avaliagdo metabdlica realizada nestes pacientes. Este
estudo mostrou que mais de 70% (74,3%) dos pacientes possuem ingesta de
liquidos deficiente, pois apresentaram volume urinério abaixo de 2 litros/dia. Volume
urinario abaixo de 1 litro/dia esteve presente em 30,3% (91) e 44% (132) dos
pacientes com volume urinério entre 1litro/dia e 2 litros/dia. Apenas 25,7% dos
pacientes apresentaram volume urinario/dia maior que 2 litros. Estudos mostram que
excrecdo urinaria abaixo de 2 litros/dia parece aumentar o risco de formagédo da
calculose renal. Embora a maneira exata de como o calculo se forma ainda seja
desconhecida, varios eventos sdo importantes nesse processo. A saturagdo urinéria
parece ser um requisito importante para a formag@o de calculo renal, e neste
contexto a hidratagdo se mostra essencial para a prevencdo deste fator de risco.
Assim, além de medidas clinicas especificas, modificagbes nos habitos de vida,
como 0 aumento na ingestdo de liquidos, seria uma recomendacgdo préatica para
auxiliar na prevencéo de recorréncia da litiase renal.
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